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PARADOKSID PURGIMUSTES
kdrgemale, kaugemale ja kiiremini

TEADUS SPORT

Sporditeadus teadusharu, mis
uurib spordiga kaasnevaid aspekte

Aga molemad taotlevad progressi!




KUS POSITSIONEERUB SPORDITEADUS?

EHK MILLISEID EESMARKE LAHENDAB?

PROGNOOS TAGAJARG

SPORTLANE TAHAB TEADA, MIS JUHTUB HOMME, KUI MA ....

TEADLANE KIRJELDAB, MIS JUHTUS, KUI SAEILE .......
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SPORTLANE TAHAB TEADA, MIS JUHTUB HOMME, KUI MA ....

TEADLANE KIRJELDAB, MIS JUHTUS, KUI SAEILE .......

Kas see on halb?

Téna kogutud teadmise vdrra oleme homme rikkamad!

Tana kogutud teadmise vdrra oleme homme rikkamad!

SEE OLEKS LAHENDUS KUI SPORT OLEKS HOMME SEESAMA,
MIS TA ON TANA!

SPORTLANE TAHAB TEADA, MIS JUHTUB HOMME, KUI MA

TEADLANE KIRJELDAB, MIS JUHTUS, KUI SA EILE




22.11.2010

KUIDAS ME SUUDAME TEADUSTULEMUSI ENDA JAOKS
INTRERPRETEERIDA JA SELLE ALUSEL TEGEVUST SUUNATA?

Mida tdhendab keskmine?
Kas suurem “n” aitab teadustulemuse

interpreteerimisele/rakendamisele kaasa?

suur arv on informatiivsem

Teadus
suur arv pigem eksitab???11!

Sport

Mida tdhendab keskmine?

ENNE PARAST

Mida tdhendab keskmine?

ENNE PARAST




LIHASMASSI JUURDEKASVU NAITEL
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MITTE MOJUTATAVAD
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LIHASMASSI JUURDEKASVU NAITEL

MITTE MOJUTATAVAD

LIHASMASSI JUURDEKASVU NAITEL
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MITTE MOJUTATAVAD

SPORTLANE TAHAB TEADA, MIS JUHTUB HOMME, KUI MA ....

TEADLANE KIRJELDAB, MIS JUHTUS, KUI SAEILE .......




Millele saavad uuringud olla suunatud?

/N

prognoos tagajiirg

l

Konservatiivsed mehhanismid EHK meile rohkem ARUSAADAVAD
(raskem mdjutada, aga effekt stabiilsem)

Kergesti muutuvad mehhanismid? — parameetrid muutuvad kiiresti, aga
effekt ei pruugi olla stabiilne
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Kuidas muuta labiilsed mehhanismid stabiilseks?

D NA Koormuse moju realiseerub erinevate
generatiivsete tasandite puhul taiesti erinevalt,
mis véljendub I8pptulemuses

RNA

FUNKTSIONAALNE VALK

Naiteks: tulemuse realiseerumiseks on loodud eeldused
DNA l&bi geeniekspressiooni;
mRNA hulk on mitmekordistunud;
AGA FUNKTSIONAALSE VALGU TASEMEL ei avaldu
mingit effekti!
RNA

FUNKTSIONAALNE VALK

St. on meile veel tundmatud/tundmata
mehhanismid, mis hoolimata olemasolevatest
eeldustest blokeerivad struktuursete elementide
arengu meile soovitud suunas




TIHTI VOIME LUGEDA, ET SPORTLASED JA NENDE
TULEMUSED ERINEVAD, SEST NEIL ON ERINEVAT TUUPI

LIHASKIUD - PUNASED JA VALGED
AGA
I ME OPETAME TUDENGITELE, ET EELTOODUT PANDI TAHELE
JUBA 1873
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Néide vbimalustest, mis peituvad organismi kasvuahelas.




KES ON SPORDITEADUSE “TARBIJA"?

Oleneb kuidas vaadata?
Kui see on nn “baasteadus”, siis tarvitab seda rakendusspetsialist.
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ihe kiisimuse
lahendamine
tostatab 10 jargmist
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ihe kiisimuse
lahendamine
tostatab 10 jargmist

SELLES PEITUBKI EDASIPURGLIKKUSE VOLU JA VALU!

Onneks pole enam VTK mitmevaistlust

KOMPLEKSUS

uhe kiisimuse lahendamine
tostatab 10 jargmist

AINULT PURGIMINE KOMPLEKSETE LAHENDUSTE

POOLE VIIB MEID LAHEMALE TOELE, MIDA ME

OTSIME
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INDIVIDUAALSUS

uhe kiisimuse lahendamine
tostatab 10 jargmist Seda nii indiviidi kui temale omaste
parameetrite mottes

AINULT PURGIMINE INDIVIDUAALSETE LAHENDUSTE
POOLE VIIB MEID LAHEMALE TOELE, MIDA ME
OTSIME
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