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Mehed

Sport on vaga lahe.
Trenni ma nuud kohe lahen.
Jooksen, maadlen, suusatan
ja kul vaja uisutan.

Kui ma tihti harjutan,
kasvab minust tubli mees.
Ja kui terve suda sees,
saab minust oige Eesti mees.

Kaur Saar, 2 B klass
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odatav keskmine eluiga maailma
kirgema elatustasemega riikides




ALLAKAIGUTREPIST LLES?!?!

Eesti kaotas lileminekuperioodil tuhandeid mehi

p oodatav keskmine meeste eluiga
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Keskmine eestl mees

elab tervéna
AINGLT 45 aastat

Rohkem seksikaid mehi!
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Keskmine eesti mees

elab tervena

AINULT 54 aastat

Rohkem seksikaid mehi!

B A




keskealistest eesti meestest PULUDUB regulaarne
seksuaalelu; peab enda seksuaalsust nirgaks
viii mittepiisavaks

Lucas Cranach “Nooruse purskkaev” 1546




Eesti meeste ja naiste ondatava eluea
Erinevus
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MIKS EESTI MEHED SUREVAD VAREM?
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Ulekaalulisus on PROBLEEMIKS téisealistest

eesti meestest; selle pihjused peituvad eelkdige
vales toitumises ja viheses liilkumises

AINULT 1/3 Eesti inimestest tegeleh <@ 4 S5 = A

requlaarselt tervisespordiga

Lucas Cranach “Nooruse purskkaev” 1546




MEESSUGLHORMOONI
VILJAKUSE LANGLS TASEME LANGUS SEERUMIS

ANDROGEENIDE
AROMATISATSIOON

/ flstrngeenide taseme tius

Androgeenide taseme langus

ULEKAALLLISUS

EESNAARMEHAIGUSED l SEKSUAALSLSE LANGUS

Piletikud METABOOLNE SUNDROOM Erektsioonihdire

LUTS, eesnéérme mahu tdus Libiido langus
Kasvajalised protsessid
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Tervisefoorumid

maakondades




Tartumaa

“MEHED LIIKLUMA"

aktiivgrupi moodustamine




Mehed likuma |

mehedliikuma.ee veebileht

Mida ervab meestessjsdest riigikogulane Urmas
Reinsalu?




Veebisaade “Meeste tervisejutud”

Mehed lilkuma

Eesti mehed raagivad meestest,
meeste terviseprobleemidest ja
haiguste ennetamisvdimalustest




Liikumisiiritused

maakondades




EESTI MEES

22 AASTAGA EURDOPA TERVEMATE HULKAI




