


Sport on väga lahe.

Trenni ma nüüd kohe lähen.

Jooksen, maadlen, suusatan

ja kui vaja uisutan.

Kui ma tihti harjutan,

kasvab minust tubli mees.

Ja kui terve süda sees, 

saab minust õige Eesti mees.

Kaur Saar, 2 B klass



Inimarengu komponendid Eestis



Oodatav keskmine eluiga maailma 
kõrgema elatustasemega riikides



ALLAKÄIGUTREPIST ÜLES?!?!



Keskmine eesti mees 
elab tervena elab tervena 
AINULT 49 aastat

Rohkem seksikaid mehi!



Keskmine eesti mees 
elab tervena elab tervena 
AINULT 54 aastat

Rohkem seksikaid mehi!



27% keskealistest eesti meestest PUUDUB regulaarne 
seksuaalelu;  43% peab enda seksuaalsust nõrgaks 
või mittepiisavaks

Lucas Cranach “Nooruse purskkaev”  1546



Eesti meeste ja naiste oodatava eluea 
erinevus



MIKS EESTI MEHED SUREVAD VAREM?





Ülekaalulisus on PROBLEEMIKS 56% täisealistest 
eesti meestest; selle põhjused peituvad eelkõige 
vales toitumises ja väheses liikumises

Lucas Cranach “Nooruse purskkaev”  1546

AINULT 1/3 Eesti inimestest tegeleb 
regulaarselt tervisespordiga



ÜLEKAALULISUS

MEESSUGUHORMOONI 
TASEME LANGUS SEERUMIS

ANDROGEENIDE 
AROMATISATSIOON
Östrogeenide taseme tõus
Androgeenide taseme langus

VILJAKUSE LANGUS

ÜLEKAALULISUS

EESNÄÄRMEHAIGUSED
Põletikud

LUTS, eesnäärme mahu tõus
Kasvajalised protsessid

SEKSUAALSUSE LANGUS
Erektsioonihäire
Libiido langus

METABOOLNE SÜNDROOM





Tervisefoorumid

maakondades



Tartumaa 

“MEHED LIIKUMA”

aktiivgrupi moodustamine



mehedliikuma.ee veebilehtmehedliikuma.ee veebileht



Veebisaade “Meeste tervisejutud”

Eesti mehed räägivad meestest, 
meeste terviseprobleemidest ja 
haiguste ennetamisvõimalustest

www.mehedliikuma.ee



Liikumisüritused Liikumisüritused 
maakondades



EESTI MEES

25 AASTAGA EUROOPA TERVEMATE HULKA!!!


