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Sporditee algus:
otants .
Nnis
= Poistekoor

. Jalgpall
~ e Jazhoki
* \Vorkpall
e Rannavorkpall
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/Orkpalli treeningud:

~
ava Y

ane algus
; vanemate vanuseklassidega
Jvine rannavorkpall (tehnika)

Ju oues mangimist (arvuti, videomangud,
Qbultelefonld TV Jms):
— — Jalgpall
Vorkpall
Korvpall
Tennis
Suusahupped

Suusatamine
® 10 klassis taiskasvanute meistriliiga (Parnu VK)
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Haridustee:

[U Ulikooli Kehakultuuri teaduskond
Bakalaureus
aglster
: -- oktorantuur (ekstern)

== Hooaeg profivorkpallurina Kiiprosel (1997)
= H.fﬁsel Foods (1998-1999)
= o TU naiskonna peatreener (1 hooaeq)
~® To0 Tartu Ulikoolis (6ppimine tudengitelt)
— Opetaja
— Lektor
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<arjaar rannavorkpallurina:

—

nd Kaarel (kuni 2002)
'hanappus (kitsad olud)
ustlaseelu

= Lahkumineku pohjused
' f-mvo Vesik (alates 2003-2009)

= — Taseme tous
~ — Kvaliteedi ja tasustamise tdus (EOK)
— Profisport (tee maailma tippu)
— Valislaagrid

— Dopingukontrollid (ADAMS)
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Olu

piaktla:

* Elamine

e Toitlustus
— McDonalds

® Turvakontroll
— Asjade sissetoomine
— Kiulastus

® Tippsportlased
— Kuulsus

— Autogrammikutid
— Testosteroon
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Sportlik tulemus:

nesed olumpiamangud
ligne Ulemotiemine
_jii vigastus (Juuni 2008)
ane olumpiakilla kolimine

— Vaike riik

— Korged ootused

— Ajakirjanike jalitamine
e Jatkamise pohjused
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Saavutused:

I'Peking (2008)
I 5.koht (2005, 2007)
VI 4.koht (2007)

= M K voit (2007)
‘i & MK sarja 7.koht (hooaeg 2009)

~ e Festi meister
: — Saalis 3kordne
— Rannas 5kordne

— 2kordne rannakuningas
® | Oopetamise poOhjused 2009
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Voistkond:~

ytsionaalsus
umorimeel
inus (mottemaailm, mitte pass)
*Uhtekuuluvustunne

e

=% V/Gistkonnavaim
~ ® Uhkusetunne
* Omavaheline labisaamine
* Mida korgem tase, seda stigavamad probleemid
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‘Head voistkonnad:

el Foods
lditurniirid
ais/Vesik:

Woistkonna ja individuaalala vahepeal
ffﬁeerukam protsess (pstihholoogia)
— * Piiride kompamine (tunnetamine)

* Piiridega arvestamine

e |nimlik sobivus
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* Manguline sobivus
* Abielu (teineteisega arvestamine)
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Kaotused ja voidud:

aend -
ugulased/lahedased
‘SoObrad
-:_5 valiteetaeg
— Kodu (maa)

~ — Tervis

e

&=~ _ Hasardi s6ltuvus (labipblemine, depressioon)

e

— % Plussid:

: — Elustiil (teha, mida armastad)
Labilédmine (sport nagu vaike elu)
Aeg jarelemodtlemiseks
Austus
Tervislik eluviis
Distsipliin
Oskus voidelda ja kannatada
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Pohitoed: -

‘kOike sidamega (hlngega)
k0|ke nii hasti kui suudad (enda maksimum)
“__,, | vota asju isiklikult

g FI eksl ainult see, kes midagi el tee (ara karda
_;_ _ *-Fval Jakutseid)
~ & Ela olevikus, aga ehita tulevikku
—* Tahtis on teekond (mitte sihtpunkt)
®* Magusaimad voidud elus tulevad labi raske t60

e Kul hakkad midagi raha parast tegema on aeg
muutusteks







