Euroopa noorte
olumpiafestivalile!

KERSTI VIRU
TARTU KALEVI TREENER



EYOFR

» Euroopa noorte olumpiatestival - propageerida
sporti ja olUmpiavaartusi.

» Toimuvad iga 2 aasta jarel, osalevad 14-150
sportlased.

» Igale alale voib riik valja panna uhe sportlase; kokku
34 kergejoustikuala (17 poistele ja 17 t0drukutele)



Kaire Leibak, EYOF kahekordne voitja 2005




EYOFR

» Aasta aastalt on Eesti kergejoustiklaste kohtade arv
kahanenud 20-15-10 (2017).

» Normid sinna paadsuks tootab valja EKJL noorte
komisjon - voetakse aluseks kahe viimase aasta
festivali 8-12 koha tulemused.

» EOK mdaadrab sportlaste kohtade arvu spordialade
kaupa.



Kaire Leibak, EYOF kahekordne voitja 2005a




» Noorte kutsumine trenni, treeningutele jddmine.

» Esimesed aastad — mangud, |obu ja rodom; el ole
eesmargiks tulemuse saavutamine/ tiitlivoistlustele
padsemine

» Opitakse treenima - tasapisi distsipliini ja korra
noudmine (sustemaatilisus eelkoige), oskus
pingutada












» Noortel on oluline arenem

Ise kiirus, mitte algtase. Treener

tahelepanu eelkdige nelle.

» Lastele eelkoige lastevoist
vOiIstlus ja siis normatiivi tar

used - TV 10 olUmpiastarti kohalik
'misel paads vabariklikule etapile.

Normartiivid aladele toota

0 valja EKJL.

» Esimesed voidud - sisemise motivatsiooni kaivitamine |ja

hoidmine, edu maitse tule
ollakse edukas.

O suhu, huvi fugevnemine, kuna

» TV 10 olUmpiastarti voistlustel on uhked auhinnad.






» Looduslik loomulik valik — hoolsamad ja paremad
naitavad tulemusi

» Voistlustega kaasneb eneseteadlikkuse tostmine —
edu ja ebaedu analuusimine, futvustada treenimise
aluseid ja sportlase tfoitumist.

» Esimesed medalid Eesti meistrivoistlustel, koondise
kandidaadiks saamine.






» Esimesed voistlused koondises - eneseusu ja oma voimete
tunnetamine.

» Esimesed ja jargnevad rahvusvahelised fiitlivoistlused
(noorte Euroopa meistrivoistlused, Euroopa noorte
olUmpiafestival).

» Kes 16-17 eluaastaks el ole fulemust naidanud sellest iimselt
el saa tippu. Lisaks veel murrang gumnaasiumi
|Opuklassides — kuhu minna edasi oppima ja mida edasi
teha.



Kuulumine koondisesse




Kaire Leibak, Juunioride MM-i voit 2006




lima treenerita ei saa







2017 aasta ebaedu, pisarad, kurbus, puhkus.






Kaire Leibak, Pekingi OM-i 8.koht
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