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e
Esmaabi prioriteedid

= Hinda olukorda kiiresti ja rahulikult (5% paanikas,
20%enesvalitsus kaob, 50% segaduses, 25% selge peaga)

= Kutsu appi juuresolijaid

= Kaitse ennast ja kannatanuid Eestis Hi-viirus diagnoositud
7085 inimesel, sealhulgas aids 265 inimesel.

= Hinda koikide kannatanute seisundit

= Abista vastavalt oma voimalustele




e

EA andja ohutus

= Ohtlik vastane (joove, psiitihiliselt ebastabiilne,
koduloomad, ..)

= Fiisiline ohutegur (litklus, vesi, tuli)
- Epidemioloogiline - silmaga nihtamatu




e
Kiirabil...

® jouab linnas abivajajani keskmiselt 9-12 minutiga
® kulutab tihe kutse tditmiseks 43 minutit

= Viib haiglasse 36% abivajajatest

® 1,6 miljonit konet aastas, minutis 3,2 konet

® 4 hairekeskust (sealt ei tule teie juurde kedagi)
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e
Verejooksud

m Viline ehk nahtav verejooks

m Seesmine verejooks- veri voolab kudedesse ja organitesse

(luumurrud, avariid)

e Klassifikatsioon:

Kapillaarne
Venoosne
Arteriaalne




e
Ninaverejooks

m Laske istuda pea ettepoole kallutatult
m Hoia nina kinnipigistatult umbes 10 minutit

m Kilm otsmikule ja kukla taha!




Esmaabi

m Avalda otsest survet haavale

(kindad katte)

r Vigastatud jase tosta ules
(luumurru korral

ettevaatust!!!!)

®m Tee haavale suruv rohkside.

Celox

o 2gutti kasuta siis, kui muud

votted ei aita
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e
Haavatuubid tekkepohjuse jargi

® Marrastushaav
m Torkehaav

® Rebimishaav
® Muljumishaav
®m Laskehaav

® Puremishaav

e Omblused eemaldatakse niol 4-5 p. mujal 7-8p.




® Marrastushaav




¢ Pindmine loikehaav




¢ [oikehaav




¢ Rebimishaav
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e
Porutushaav
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¢ Hammustushaav




e
Arstiabi vajavad haavad

m Voorkeha haavas
O Siigavad kere torkehaavad
® Hammustushaavad

m Poletikulised haavad (48 tunni jooksul jalgida)

= Omblused nio piirkonnas 4-5 paeva, mujal 7-8 paeva




e
Esmaabi erijuhtudel

= Amputeerunud kehaosa aseta kilekotti ja siis teise kotti, kus on
jaa. Kiiresti haiglasse!

® Surve all olnud kehaosa vabasta ainult siis ise kui surve on
kestnud alla 15 minuti!

*  Purustuse imbruses tekkinud kahjulikud

mﬁrgised ained voivad vereringesse pééseda ja neerupuudulikkust
tekitada.




e
Labistav rindkerehaav

m Poolistuv asend, kannatanu sulgegu oma peopesaga haav

® Aseta steriilne haavapadi haavale, sellele kattekile, mis kinnita

plaastriga kolmest kiiljest

= Kui kaotab teadvuse, siis aseta vigastatud kiiljele lamama




e
Kohuhaav

® Pane lamama selili, painuta jalad polveliigestest

m Side peale, kui kannatanu kohib véi oksendab, suru

haavasidemele, et khuorganid ei pressiks valja

m Jaloi hincamist. sidametegevust!
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Die menschliche Muskulatur
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e
Liigesevigastused

®m Nikastus

® Nihestus

m Rebend koolusel, lihasel
* Esmaabi:

= Korgemale

= Kiilma peale

m Kinni siduda




/

Pehmete kudede vigastused

m Lihast ja luud tihendab

RICE:
koolus (porutus, rebend) rest, ice,
compression
* Esmane ravi: and elevation

m Rest-rahu
® [ce-kulm
= Compression-surve

m Elevation-tostmine




Luumurrud

m Stabiilsed ja ebastabiilsed
m Lahtised ja kinnised

* Tunnused:

® Valu

m Turse

m Liikuvus piiratud

® Jaseme vaarasend

Radsa! shaft fracture

Rachen
Ulma
Traumatic cycling
fractures of the
forearm and wrist
i
Fig. 1




e
Luumurdudega kaasnevad ohud

m Verejooks- sokk

m Narvivigastus- halvatus

m Arterivigastus- koekarbus

m Lastel- luukasvuvoondivigastus-luukasvuhaired

= Lahtistel murdudel kaasneb poletikuoht




e
Kolmnurkratiku kasutamine

m Olavarre Vigastusel
m Kitnarvarre ja randme Vigastustel
m Labakae ja sormede Vigastustel

m Rangluumurrul




e
Kolmnurkratiku kasutamine




© Lﬁlisambavigastus

Damage to spinal cord

and surrounding
vertebrae
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e
Pohjused

m Kukkumine korgusest

m Sukeldumisel 166k vastu veekogu pohja
® Kukkumine hobuselt voi mootorrattalt
m Liiklusavariidel jarsust pidurdusest

m Raske eseme kukkumine seljale




e
Lulisambavigastus

* Tunnused seljaaju
kahjustuse korral:

Suutmatus jasemeid
kontrollida

Tundlikkuse kadumine voi
tundehaired
Kaob kontroll kusepaie voi [

péirasoole tihjenemise tle

Raskendatud hingamine




e
Kul kannatanu on teadvusel:

® Ara liiguta
m Toeta kaelapiirkonda
m Kaelalahast saab asetada vaid kahekesi abistades




e
Kul kannatanu on teadvuseta:

® Ava vajadusel kannatanu hingamisteed alaloua tostmise teel

m Kui vaja poorata, kasuta nn “palgiveeretamise” meetodit




/
Peatrauma

m 150-295 juhtu 100000

inimese kohta (lastel

traumadest surma p6hjus |

kohal 384:100000kohta
Eestis)

m 85% juhtudest kerge

aj utrauma




e
Ajutrauma

O Ajuvapustus
B Ajupérutus
® Ajukompressioon (verevalum)

m Koljuluudemurd




s
Ajutrauma sumptomid

peahaav

prillhematoom

ninaverejooks




e
Poletuse pohjused

® Kuiv poletus-leek, tuline ese, kuuma vedeliku v6i auruga

tekkinud(90%)- termiline
m Elektripoletus
o , ka vingu v6i s60vitava gaasis sisechingamine

m Kiirituspoletus-paike, solaarium, radioaktiivsed kiired (rontgen)




burn

burn

burn







e
Esmaabi poletustel

m Peata polemine ja leevenda valu

m Jahuta voolava veega vahemalt 10 minutit
m Jase tosta tles

m Kata voimalusel steriilselt

® Ara ava ville, ega kasuta jaad, kreeme ega plaastrit




e
Meditsiinilist abi vajavad poletused

= Soki oht kui 15% pinnast polenud, lastel ja vanuritel tle 5%
m Koik III astme poletused

m Kaelabast suuremad II astme poletused

m Elektripoletused

® Nao ja kate stigavad poletused

= Hingamisteede poletused

m Silma kemikaalikahjustus




